ASKONSDAGEN

FASTANS INLEDNING
VAD AR ASKONDAGEN?

Askonsdag ar den forsta dagen i den stora fastan. Palmgrenar som
valsignades pa palmsondagen foregaende ar branns for att gora aska
som ldgga pa de troendes pannor i form av ett kors.
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Sedan Gamla testamentets tid har aska varit en symbol for omvindelse. Askan ér en
paminnelse om var dédlighet och en inbjudan till omvindelse och efterféljelse av Jesus.
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VAD AR FASTAN? BON e
Fastan dr 40-dagarsperioden frin
askonsdagen till paskdagen som
priglas av bon, fasta, abstinens och
barmhirtighetsgirningar. Fastetiden
vill vara en forberedelse till firandet
av pasken.

VAD AR FASTA? VAD AR ABSTINENS?
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Ett mil mat per dag och tvi mindre mal som Abstinen dr att avstd fran att dta kott. Kott
inte tillsammans skulle utgéra en full maltid. anses vara kott och organ hos diggdjur och
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Katoliker i dldern Giiller inte sjuka, de [

18-59 ar. med tungt arbete eller
barn under uppvixt-

aren.




