
Christina Eriksson
diakon

Avsändare:

Löfstadkyrkans församling
Nygatan 7 • 573 33 Tranås

VINTERNS PROGRAMBLAD NR 1 – 2026

Nej, detta är den fasta jag vill 
se: att du lossar orättfärdiga 
bojor, sliter sönder okets rep, 
befriar de förtryckta, krossar 
alla ok. Dela ditt bröd med 
den hungrige, ge hemlösa 
stackare husrum, ser du en 
naken så klä honom, vänd inte 
dina egna ryggen! 
  Då bryter gryningsljuset 
fram för dig, och dina sår skall 
genast läkas. Din rättfärdighet 
skall gå framför dig och 
Herrens härlighet gå sist i ditt 
tåg. 	  Jesaja 58 : 6–8

På gång i vår: Samtalskurs 
om existentiell hälsa 
Till våren planerar vi en samtalskurs kring existentiell hälsa som 
Equmeniakyrkan har arbetat fram i samråd med bl a Britta Hermans-
son – och som har genererat goda erfarenheter på det 100-tal orter 
där den hittills har genomförts. 
Kursen ”Söka och finna livsmod” bottnar i samtal kring grund-
stenarna inom existentiell hälsa. Den är avsedd för församlingar 
som bär på en längtan efter att möta samhället där man verkar 
och tillsammans vill prata om svåra frågor i en trygg miljö.  
  Lite förenklat handlar existentiell hälsa om vår motstånds-
kraft i livets prövningar och svårigheter. Vi behöver nycklar 
till livskunskap och vishet för att bära svårigheter och se nya 
möjligheter. Idag vet vi att vårt sätt att tänka om livet påverkar 
den fysiska och psykiska hälsan. Vi kan vara sjuka men ändå må 
ganska bra. Vi kan vara friska men ändå må ganska dåligt. 
  Kursen är en inbjdan till samtal om de viktigaste byggstenar-
na inom existentiell hälsa: 

Löfstadkyrkans 
församling 
Nygatan 7 • 573 33 Tranås
Bg 238-1754  •  Förs.nr 5782
Swish: 123 163 99 05

Ordförande
Urban Kronström, 0702-669500
Mårdstorp Sjölycke 1, 573 94 Ydre
styrelsen@lofstadkyrkan.se

Pastor och föreståndare
Karin Åkesson 0704-312576  
karin@lofstadkyrkan.se

Pastor
Maria Nestor 0709-243481 
maria@lofstadkyrkan.se

Ungdomsledare
Malte Rigmark 0768–300498
malte@lofstadkyrkan.se
Filiph Andersson 0705–677047 
filiph@lofstadkyrkan.se

Löfstadkyrkans ungdom (LKU)
Bg 265-7492
Swish 123 258 70 95
lkustyrelsen@lofstadkyrkan.se

LKU:s ordförande
Frida Blomberg
frida.blomberg@equmeniakyrkan.nu

Uthyrning Furuvik
Gerd Karlsson 070-674 63 48

Kyrkskjuts 
0761-170636 

Nyhetsbrevet Kontakt 1 • 2026
Ansv utg: Karin Åkesson
Vi reserverar oss för ev tryckfel.

lofstadkyrkan.se

Hopp

Inre frid och harmoni Meningsfullhet

Helhet och tillit Andlig kontakt

FörundranAndlig styrkaPersonlig tro

Tills mer information kommer: Fundera på om det är en kurs 
som passar dig eller någon du känner! 





1 dec 2025 – 31 jan 2026Insamlingsperiod för mission  
i andra länder, vilket innebär att 

vi i gudstjänsterna tar upp en ut-
gångskollekt till Svenska Allians-

missionen och Equmeniakyrkan.



VINTERNS SAMLINGAR I LÖFSTADKYRKAN

Alla kulturarrangemang 
genomförs i samarbete med 
studieförbundet Bilda

DECEMBER
Lördag 6 december
14:00	 Vigsel mellan Maria Linder & Ossian 

Nestor, följt av mingelfika. Immanuels­
kyrkan Jönköping

Söndag 7 december
10:00	 Gudstjänst med nattvard. Guds rike är 

nära. Pecka Enocsson. 
19:00	 Julkonsert med Tranås Manskör

Söndag 14 december
10:00	 Gudstjänst med alla åldrar. Bana väg 

för Herren. Alice Kronström, Nelly Åblad. 

Söndag 21 december
10:00	 Gudstjänst. Herrens moder.  

Karin Åkesson. 

Onsdag 24 december 
11:00	 Julbön. Den heliga natten. Christina 

Eriksson. Kollekt till församlingens 
diakonala arbete. 

Fredag 26 december
10:00	 Julens sånger. Martyrerna.  

Pecka Enocsson.

Söndag 28 december 
10:00	 Gudstjänst. Guds barn. Maria Nestor. 

JANUARI
Torsdag 1 januari
18:00	 Nattvardsandakt. I Jesu namn.  

Karin Åkesson

Söndag 4 januari 
10:00	 Gudstjänst med nattvard. Guds hus –

inspirerande gudstjänster. Maria Nestor 

Söndag 11 januari 
10:00	 Gudstjänst. Jesu dop. Myggan Kallfors

Fredag 16 januari
19:00	 TGIF (Thank God it’s Friday). Gudstjänst 

med nattvard, bön & lovsång

Söndag 18 januari 
10:00	 Gudstjänst. Livets källa–hängivande 

andllighet. Karin Åkesson

Bönehelg fredag–söndag 16–18 jan
Kapellet iordningställs till bönerum. Välkom­
men in ensam eller tillsammans med andra. 
Kom gärna tillsammans, som t ex NÄR-grupp 
eller ledargäng, så börjar vi terminen tillsam­
mans med att söka Gud i bön.

Ekumeniska böneveckan 
Bönerum i Brunnsparkskyrkan, ingång från 
Storgatan, öppet tisdag–fredag hela dagen

Söndag 18 januari 
18:00	 Ekumenisk lovsångsmässa  

i Immanuelskyrkan med introduktion 
av böneveckans tema: En enda kropp 
och en enda ande

Tisdag–lördag
12:00	 Lunchbön
	 Tisdag i Brunnsparkskyrkan
	 Onsdag i Församlingshemmet
	 Torsdag hos Frälsningsarmén
	 Fredag i Löfstadkyrkan 
	 Lördag i Immanuelskyrkan

Fredag 24 januari 
18:30	 Ekumenisk bönevandring med 

utgångspunkt från Brunnsparkskyrkan

Söndag 25 januari 
10:00	 Gudstjänst. Jesus skapar tro. Maria 

Eriksson, Brunnsparkskyrkan

Torsdag 29 januari
15:00	 RPG pensionärsträff. Börje Erdtman, 

Ankarstiftelsen

Fredag 30 januari 
19:00	 LKU:s årsmöte

FEBRUARI
Söndag 1 februari 
10:00	 Gudstjänst med alla åldrar och 

nattvard. Nåd och tjänst. Maria Nestor. 
Utgångskollekt till församlingens inter­
nationella arbete.

Söndag 8 februari
10:00	 Gudstjänst. Uppenbarelsens ljus – 

livsnära smågrupper. Karin Åkesson

Fredag 13 februari 
19:00	 TGIF (Thank God it’s Friday). Gudstjänst 

med nattvard, bön & lovsång

Söndag 15 februari 
10:00	 Gudstjänst. Kärlekens väg – Kärleksfulla 

relationer. Filiph Andersson

Onsdag 18 februari 
19:00	 Askonsdagsandakt. Bön och fasta. 

Maria Nestor

Söndag 22 februari
10:00	 Gudstjänst. Prövningens stund.  

Pär Sandstedt

Onsdag 25 februari 
18:30	 Ekonomimöte 

Kyrkfika  
efter varje  
gudstjänst

Terminsstarter
TISDAG 
10:00	 Bibelsamtal & bön 13/1
12-14 	Tisdagslunch & matutdelning 13/1

ONSDAG
10:00	 Pratstund
11:00	 Te & Tikva i Blå huset (Stoeryd) 28/1 

(ej 11/2)
13:00	 Tikva Stretch slut 10/12, start 4/2 

(udda vkr)

FREDAG
10:00 	Torgkaffe 16/1
17:30  	Tonår Light 16/1 (udda vkr)
18:30 	Ekumenisk bönevandring
19:00 	Tonår 16/1

SÖNDAG
9:30	 Bön i kapellet 12/1
10:00 	Gudstjänst 
10:00 	Barnkyrkan 18/1
17:30	 Körövning 
19:30	 Tikva Stretch & Forte 11/1  

(jämna vkr)

MARS
Söndag 1 mars 
10:00	 Gudstjänst med årshögtid & natt­

vard. Den kämpande tron – utrustande 
ledarskap. Karin Åkesson. Utgångs­
kollekt till församlingens internationella 
arbete

E.gtj.	 Årsmöte efter kyrkkaffe


