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När jag skriver detta är det fortfarande vinter med snö så långt ögat når, men 
magnolian utanför mitt hus förbereder sig och är redan full av knoppar.  Det 
känns hoppfullt. Det här nyhetsbrevet kommer ta oss genom fasta och påsk 
och ut i våren. Det som ligger närmast i skrivande stund är fastan, vad inne-
bär det egentligen? 

I den kristna traditionen har fastan alltid haft en naturlig plats. Den som är 
mest känd i Sverige är fastan inför påsk. Den fungerar som en förberedelsetid 
inför påskens stora händelser. Fastan ger tid för eftertanke och bön. Fastan är 
40 dagar, men bryts varje söndag. Den inleds på askonsdagen som i år infaller 
den 14 februari och pågår till påskafton (30 mars). 

Att fasta innebär att avstå från något, ofta något som tar mycket fokus i våra 
liv, för att ge utrymme för någonting annat. Söndagarna får innehålla det som 
väljs bort övriga dagar i fastan. 

Historiskt sett har fastan ofta handlat om mat, men i dag upplever många att 
det är viktigare att komma bort från det brus som sociala medier medför. Det 
är högst personligt vad som känns angeläget att avstå. Om något tar för 
mycket tid i mitt liv och jag eller min omgivning inte mår bra att det eller att 
det flyttar fokus åt fel håll, då kanske detta kan vara något att välja bort un-
der fastan. Exempelvis sociala medier, godis, alkohol, shopping. 

//pastor Lotta 

 

Pastorn har ordet 
 

”När jag ser din himmel  
dina fingrars verk, 

månen och stjärnorna  
som du har skapat— 

vad  är då en människa , 
att du tänker på henne, 
 en människoson att du 

tar hand om honom?” 
Psaltaren 8:4-5 



Syträffen kl 19.00 
 
Vi ses hemma hos varandra för 
en stund av samvaro och fika, 
kanske också för att jobba med 
våra händer.  
5 mars hos Karin Norresjö 
26 mars hos Margaret Boberg 
16 april hos Berit Andersson 
14 maj vårutflykt till Ingegerd J 

 
Måndagar 

         kl 18.00-19.00   
 i Fålehagen 

 
Andakt inleder passet,  

därefter kommer  
  konditionsträning,  

                  eller promenad. 
Obs! När våren och sommaren kommer 

med härlig värme , blir träningen  
förlagd till Furulid 

För info kontakta Emelie 076-221 47 70 eller  
Elin 070-589 21 97 

Mars 
3 mars  kl 10.00 Gudstjänst Lotta Karlsson predikar HHN, kyrkkaffe 
5 mars  kl 19.00 Syträffen hos Karin Norresjö 
7 mars  kl  9.30 Bön och samtal 
17 mars kl 15.30  Mission i Asien,  Linnea o Andreas Holm  
    berättar om sina upplevelser. Vi börjar med fika 
20 mars kl 19.00 Bibelstudie 
21 mars kl  9.30 Bön och samtal 
24 mars kl 10.00 Familjegudstjänst Equmeniakyrkan Furulid 
26 mars kl 19.00  Syträffen hos Margaret Boberg 
31 mars kl 10.00 Påskdagsgudstjänst LottaKarlsson, kyrkkaffe 

April 
7 april  kl 10.00 Gudstjänst Lotta Karlsson, HHN, kyrkkaffe            
11 april kl  9.30 Bön och samtal 
16 april kl 19.00 Syträffen hos Berit Andersson 
19-21 apr   Bibelhelg med Mikael Tellbe och Leif Karlsson 
24 april kl 19.00 Bibelstudie 
25 april kl   9.30 Bön och samtal 
28 april kl 10.00 Familjegudstjänst Equmeniakyrkan Furulid 
30 april kl 20.00  Valborgsmässofirande på Blankeberg,    
    vårtal Lotta Karlsson och sång av Motala Kammarkör 
 

Maj 
5  maj   kl 10.00 Gudstjänst HHN Lotta Karlsson, kyrkkaffe 
14 maj  kl 13.00 ca  Syträffens vårutflykt till Ingegerd Johansson 
19 maj  kl 15.30 Gudstjänst Lotta Karlsson, vi börjar med fika 
23 maj  kl 9.30  Bön och samtal 
26 maj  kl 10.00 Familjegudstjänst Equmeniakyrkan Furulid 

Februari 
18 feb  kl 15.30 Gudstjänst Lotta Karlsson, eftermiddagsfika 
22 feb  kl  9.30  Bön och samtal 

Bibelhelg med Mikael Tellbe och Leif Carlsson 

Vad gör vi med Bibeln som Guds ord? 

   Fr 19.00 Bibelstudium     
  Lö 15-17.00 Bibelstudium   
  18.00 Kvällsmöte     
  Sö 10.30 Gudstjänst  

Tonåringarnas träffas 
 
1 mars ekumenisk tonårssam-
ling  i Pingstkyrkan 
3 maj ekumenisk ungdoms-
samling på Furulid 
26-28 april Konfirmationsläger 
på Östgötagården  
2 juni kl 10.30 
Konfirmation i Pingstkyrkan  
  
Vet Du någon som börjar åk 8 
till hösten och vill konfirme-
ras? I så fall, ta kontakt med 
vår pastor Lotta 

Plats meddelas 
senare 


