Meddelande fran paven Leo XIV infor fastan 2026, 13.02.2026

Nedan foljer texten till paven Leo XIV:s meddelande infor fastan 2026, med
temat: "Att lyssna och fasta: fastan som en tid for omvéndelse”:

Heliga faderns budskap

Att lyssna och fasta:
Fastan som en tid for omvédndelse
Kdra broder och systrar

Fastan ar en tid da Kyrkan, ledd av en moderlig omsorg, uppmanar oss att ater
sdtta Guds mysterium i centrum for vara liv, for att finna fornyelse i var tro och
hindra vara hjartan fran att konsumeras av vardagens oro och distraktioner.

Varje vag mot omvandelse borjar med att vi later Guds ord beréra vara hjartan
och tar emot det med en 6dmjuk anda. Det finns ett samband mellan ordet, var
acceptans av det och den férvandling det medfér. Av denna anledning ar fastan
en valkommen mojlighet att lyssna till Herrens rést och fornya vart atagande
att folja Kristus, att félja honom pa vagen till Jerusalem, dar mysteriet med
hans lidande, d6d och uppstandelse kommer att fullbordas.

Att lyssna

I ar vill jag forst fundera 6ver vikten av att ge plats for ordet genom att lyssna.
Viljan att lyssna ar det forsta sattet vi visar var 6nskan att inga en relation med
nagon.

Genom att uppenbara sig for Mose i den brinnande busken lar Gud oss att
lyssnande ar ett av hans utmarkande drag: ”Jag har sett mitt folks eldnde i
Egypten och hort deras rop” (Ex 3:7). Att hora de fortrycktas rop ar borjan pa
en befrielsehistoria dar Herren kallar Mose och sander honom for att 6ppna en
vag till fralsning for sina barn som har reducerats till slaveri.

Var Gud ar en Gud som vill involvera oss. An i dag delar han med sig av vad han
har i sitt hjarta. Darfor lar oss lyssnandet till ordet i liturgin att lyssna till
verklighetens sanning. Mitt bland de manga roster som finns i vara personliga
liv och i samhallet hjdlper den heliga Skriften oss att kdnna igen och svara pa
ropen fran dem som ar bedrovade och lider. For att framja denna inre 6ppenhet
for att lyssna maste vi lata Gud lara oss att lyssna som han gor. Vi maste inse
att ”de fattigas situation ar ett rop som genom hela mansklighetens historia



standigt utmanar vara liv, samhallen, politiska och ekonomiska system och,
inte minst, kyrkan”.[]

Fasta

Om fastan dr en tid for att lyssna, ar fasta ett konkret satt att forbereda oss for
att ta emot Guds ord. Att avsta fran mat dr en gammal asketisk praxis som ar
vasentlig pa omvandelsens vag. Just eftersom det involverar kroppen gor fastan
det lattare att inse vad vi ”hungrar” efter och vad vi anser ndédvandigt for vart
uppehadlle. Dessutom hjdlper den oss att identifiera och ordna vara ”"begéar”,
halla var hunger och torst efter rattvisa levande och befria oss fran
sjalvbelatenhet. Pa sa satt lar det oss att be och agera ansvarsfullt gentemot var
nasta.

Med andlig insikt hjdlper den helige Augustinus oss att forsta spanningen
mellan nuet och den framtida fullbordningen som kdnnetecknar denna vard av
hjartat. Han konstaterar att: ”Under det jordiska livet dr det manniskors plikt
att hungra och torsta efter rittvisa, men att bli méitt tillhor nésta liv. Anglarna
ar matta av detta bréd, denna mat. Manskligheten, a andra sidan, hungrar efter
det; vi dras alla till det i var langtan. Denna stravan i langtan vidgar sjalen och
okar dess kapacitet.”[?] Forstatt pa detta sitt tillater fastan oss inte bara att
styra var langtan, rena den och gora den friare, utan ocksa att vidga den, sa att
den riktas mot Gud och mot att gora gott.

For att fastan ska kunna praktiseras i enlighet med dess evangeliska karaktar
och for att undvika frestelsen som leder till stolthet, maste den dock levas i tro
och 6dmjukhet. Den maste grundas i gemenskap med Herren, for ”de som inte
kan ndarma sig Guds ord fastar inte pa ratt sitt”.[3! Som ett synligt tecken pa
vart inre atagande att vdanda oss bort fran synd och ondska med hjalp av naden
maste fastan ocksa omfatta andra former av sjalvfornekelse som syftar till att
hjdlpa oss att fa en mer sober livsstil, eftersom "endast asketism gor det kristna
livet starkt och autentiskt”.[4!

I detta avseende vill jag uppmana er till en mycket praktisk och ofta
underskattad form av avhallsamhet: att avsta fran ord som kranker och sarar
var nasta. Lat oss borja med att avvapna vart sprak, undvika harda ord och
forhastade omdomen, avsta fran fortal och att tala illa om dem som inte &r
narvarande och inte kan forsvara sig. Lat oss istdllet strdava efter att vaga vara
ord och odla vanlighet och respekt i vara familjer, bland vara vanner, pa
arbetet, i sociala medier, i politiska debatter, i media och i kristna
gemenskaper. Pa detta satt kommer hatiska ord att ge vika fér ord av hopp och
fred.

Tillsammans



Slutligen betonar fastan den gemensamma aspekten av att lyssna till ordet och
fasta. Bibeln sjdlv understryker denna dimension pa flera satt. I Nehemias bok
berdttas till exempel hur folket samlades for att lyssna till den offentliga
uppldsningen av lagen och forberedde sig for att bekanna sin tro och tillbe
genom fasta, for att férnya féorbundet med Gud (jfr 9:1-3).

Pa samma satt kallas vara férsamlingar, familjer, kyrkliga grupper och religiosa
gemenskaper att under fastan géra en gemensam resa, dar lyssnandet till Guds
ord, liksom till de fattigas och jordens rop, blir en del av vart gemenskapsliv,
och fastan en grund for uppriktig omvandelse. I detta sammanhang avser
omvandelse inte bara vart samvete, utan ocksa kvaliteten pa vara relationer
och var dialog. Det innebér att vi later oss utmanas av verkligheten och
erkdnner vad som verkligen styr vara énskningar - bade inom vara kyrkliga
gemenskaper och ndr det gdller mansklighetens torst efter rattvisa och
forsoning.

Kéara vanner, lat oss be om naden att fa en fastetid som leder oss till storre
uppmaéarksamhet mot Gud och de minsta bland oss. Lat oss be om den styrka
som kommer fran den typ av fasta som ocksda omfattar vart sprakbruk, sa att
sarande ord minskar och ger plats for andras roster. Lat oss strava efter att
gora vara gemenskaper till platser dar de lidandes rop valkomnas och
lyssnandet 6ppnar vagar mot befrielse, sa att vi blir redo och ivriga att bidra
till att bygga en civilisation av karlek.

Jag ger er alla min hjartliga valsignelse och dnskar er en god fastetid.

Fran Vatikanen, den 5 februari 2026, minnesdagen for den heliga Agatha, jungfru
och martyr.

LEO PP. XIV



